
Erfolgreich ans Ziel. 
Mit der Liebe zur Sache!

„Vom Junkie zum Ironman“
Ein Vortrag des Triathleten 
Andreas Niedrig

11.07.2019, 
19.00 Uhr 

Stadttheater 
Bocholt



Andreas Niedrig befreite sich aus seiner Drogen-
abhängigkeit und wurde zu einem Top-Athleten 
und Motivationstrainer. Durch seine persön-
liche Geschichte sind seine Motivationstipps 
besonders glaubwürdig. Er will Menschen zei-
gen, wie sie damit beginnen können, etwas 
in ihrem Leben zu verändern, Hindernisse zu 
meistern und zufrieden sein Ziel zu erreichen, 
darum geht es in dem Vortrag von Andreas 
Niedrig.
 
Datum:  11. Juli 2019
Uhrzeit:  19.00 Uhr
Ort:  Stadttheater Bocholt

Anmeldung
Der Eintritt ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Anmeldungen unter 

www.tub-bocholt.de.
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